
المسارات الوظيفية الممكنة 
للمتسربين من المدارس

 في القدس 

- دليل إرشادي - 



تركت / تركتي المدرسة قبل ما تنهي 
الصف 12؟

هــذا الدليــل بيعرفــك علــى شــو ممكــن تعمــل / تعملــي للتخطيــط 
لمســتقبلك.

مهما كان السبب، التسرب من المدرسة مش نهاية العالم...
ــرة  ــك، وفي أشــياء كثي ــة في حيات ــة مختلف ــة رحل ــون بداي ــن يك بالعكــس، ممك

ــا لتحضــر / تحضــري نفســك لمســتقبل واعــد. ــا / تعمليه ــن تعمله ممك

هــذا الدليــل راح يرشــدك مــن خــال عــرض الخيــارات لشــو ممكــن تعمــل / 
تعملــي بعــد مــا تركــت / تركتــي الدراســة.

الدليــل بيشــرحلك كيــف تحــدد / تحــددي المهنــة التــي بتناســبك بشــكل أفضــل 
وبيســاعدك في اتخــاذ أنســب الخيــارات التعليميــة والوظيفيــة القادمة.



المهــارات  تتعلــم  كيــف  وبيعرفــك 
/ تحتاجيهــا  راح تحتاجهــا  التــي 
 / بتختــاره  خيــار  أي  في  للتفــوق 

بتختاريــه.
مــن  بمجموعــة  كمــان  وبيعرفــك 
والأنشــطة  والبرامــج  الــدورات 
اللــي راح تثيــر اهتمامــك بالتأكيــد.

يعنــي رحــت عالمدرســة وبذلــت كل 
الجهــد، بــس المدرســة مــا كانــت مناســبة إلــك ...

ممكــن بســبب المدرســة، أو المعلمــن، أو بيئــة التعلــم، أو لأنــك وصلت لنتيجة 
أنــه كل الجهــود اللــي راح تبذلهــا / تبذليهــا مــا راح تجيبلــك علامــات 

منيحــة أو لأنــك مقتنــع أنــه التعليــم مــش 
مناســب إلــك أو لأي ســبب ثانــي.

إذا مــا مــر وقــت طويــل مــن يــوم مــا تركــت 
 / ندمــان  الدراســة، وصــرت / صرتــي 
ندمانــة علــى تــرك المدرســة، بننصحــك 
تفكر/ تفكري ترجع / ترجعي للمدرســة.

مــا فــات الأوان بعــد، ومــا زالــت العــودة 
للمدرســة ممكنــة. شــاور / شــاوري حــدا 
بتثــق / بتثقــي فيــه وبيهتــم بأمــرك حــول 
تتركــي   / تتــرك  خلتــك  اللــي  الأســباب 
الدراســة وإذا كنــت اتخــذت / اتخذتــي 

القــرار الصحيــح.



أمــا إذا كنــت مصــر / مصــرة علــى أنــه تــرك المدرســة كان أحســن إلــك، فــازم تكــون إلــك 
خطــة للتعلــم البديــل لتحصــل / تحصلــي علــى مهنــة، لأنــه بــدون مهنــة وشــهادة مهنيــة 
معتــرف فيهــا مــا راح يكــون إلــك أي خيــار إلا العمــل الرخيــص والمتعب. ممكن هيك شــغل 
ينفــع لفتــرة مــن الوقــت، لكنــك راح تشــوف / تشــوفي إنــك بتشــقى / بتشــقي علــى ولا 
إشــي تقريبــا، وإنــك مــا راح تقــدر / تقــدري تقضــي حياتــك هيــك. بننصحــك تفكــر / 

تفكــري في تعلــم مهنــة في أقــرب وقــت ممكــن.

وإذا كنــت / كنتــي محتــار / محتــارة بخصــوص المســار المهنــي الأنســب إلــك وشــو 
ممكــن تشــتغل / تشــتغلي في المســتقبل، بننصحــك إنــه تكــون خطوتــك الأولــى إجــراء 
بعــض الاختبــارات )عبــر الإنترنــت( اللــي راح تســاعدك علــى تحديــد المهنــة المناســبة 

إلــك بنــاء علــى مهاراتــك وهواياتــك وشــخصيتك.

واحــد مــن المواقــع اللــي بتقــدر / بتقــدري مــن خلالهــا تعمــل مثــل هيــك اختبــارات هــو 
بوابــة التعليــم والتدريــب المهنــي علــى الرابــط:

www.tvet.ps/exams         

 واللي بتقدم ستة اختبارات شخصية واختبارات ميول مهني راح تعطيك / تعطيكي 
إشارة أولية حول المهنة اللي ممكن تناسبك - وبالتالي الإتجاه الأنسب لمستقبلك المهني.



ترك المدرسة ما بيعني التوقف عن التعلم.  بننصحك تاخذ / تاخدي هذا الأمر 
في الاعتبار من الآن، وأنت على مفترق طرق مهم، راح تحدد/ تحددي فيه مسارك 

المهني القادم.  والخيارات الرئيسية المتاحة أمامك هي كما يلي:

	1 إذا كنت مبسوط / مبسوطة .
بترك المدرسة وشو بتعمل / بتعملي حالياً، 

وبالتالي مش حابب / حابة ترجع / ترجعي 
للتعلم ومش مهتم / مهتمة بالحصول على 
شهادة أو مهنة أو حرفة، بتقدر/ بتقدري 

تسكر/ تسكري هالدليل )في الوقت الحالي(.

	2 وإذا صارلك فترة تارك / تاركة الدراســة .
ولكنــك بترغــب / بترغبــي في إكمال التعليم الثانوي، 
أو تركــت / تركتــي الدراســة مــن فتــرة وكنــت / كنتــي 
مفكــر / مفكــرة إنــه دخــول ســوق العمــل كان الخيــار 
الصــح واليــوم صــرت / صرتــي بــدك تكمل / تكملي 
دراســتك، روح / روحــي لبنــد الفرصــة الثانية للتعلم 

علــى الصفحــة الجاي.

	3 أمــا إذا صارلــك أكــم ســنة في ســوق العمــل .
واليــوم حابــب / حابــة تحصــل / تحصلي على 
مؤهــل ولكنــك عــارف / عارفــة إنــه التعليــم مــا 
عــاد خيــار بالنســبة إلــك، فــروح / روحــي لبنــد 
خيــارات التعليــم والتدريب المهنــي المتاحة إلك.

	4 وإذا صــارك تــارك / تاركــة الدراســة .
مــن فتــرة واليــوم حابــب / حابــة تحصــل / 
تحصلــي علــى مؤهــات أو مهــارات محــددة 
بتلزمــك في حياتــك المهنيــة، فــروح / روحــي 
لبنــد المهــارات الحياتيــة والمهــارات الأخــرى.

ملاحظــة: مهــم تعــرف / تعرفي 
إنــه العديــد مــن دورات التعليــم 
وكليــات  المهنــي  والتدريــب 
المجتمــع بتطلــب إكمــال مــا لا 
يقــل عــن 12 عــام مــن الدراســة 
في  النجــاح  بــدون  أو  )مــع 

البجــروت(. أو  التوجيهــي 



الفرص الثانية للتعلم
بدك ترجع / ترجعي لمسار التعليم الأكاديمي؟

والتعليــم  التربيــة  وزارة  خــال  مــن  التوجيهــي  تقدمــي   / تقــدم  إنــك  الحــل 
الفلســطينية. إذا أنهيــت / أنهيتــي الصــف التاســع، بتقــدر / تقــدري تســجل / 
تســجلي لتقــدم / تقدمــي إمتحانــات التوجيهــي في قســم الإمتحانــات في مديريــة 

التربيــة والتعليــم في القــدس / الــرام )في مدرســة البيرونــي(.

وأقــرب وقــت بتقــدر / تقــدري تقــدم / تقدمــي الإمتحانــات فيــه هــو بعــد ســنة 
مــن إجــراء الإمتحــان إذا كنــت / كنتــي بالمدرســة بانتظــام )يعنــي بعــد أولاد / 

بنــات صفــك بســنة(.



أكاديمية إم.إس
هاتف: 6579911 02

محمول: 017727 0529
info@academy-ms.com :بريد إلكتروني

www.academy-ms.com :الموقع على الإنترنت
العنوان: 4 شارع الحريري، القدس

مركز إنجاز
المدير: محمد عويس

محمول: 777316 0585
injaz.center33@gmail.com :بريد إلكتروني
العنوان: عمارة الإنجاز، راس العامود، القدس

أكاديمية ريادة
المدير: ولاء كيال

محمول: 0546277450
فاكس: 029701481

Riyadah.academy@gmail.com :بريد إلكتروني
walaa_kayyal@hotmail.com :أو

العنوان: 96 شارع نابلس، القدس

كلية الشهاب المقدسي
المدير العام: د. أمجد شهاب

هاتف: 9965322 02
محمول: 183616 0523

shihabmaqdisi@gmail.com :بريد إلكتروني
العنوان:22 شارع صلاح الدين، ص. ب. 55148، القدس

وهذه أسماء مراكز بتقدر / تقدري تاخذ / تاخذي فيها 
دورات تحضيرية لإمتحانات التوجيهي والبجروت:



التعليم والتدريب المهني
التعليم الرسمي مش خيار بالنسبة إلك ولكنك حابب / حابة تحصل / 

تحصلي على مؤهل؟ إذن المراكز أو الكليات اللي بتقدم التعليم والتدريب 
التقني والمهني اللي في أسفل الصفحة مناسبة إلك لإنها بتوفر دورات وبرامج 

دبلوم في مجموعة واسعة من الحرف والمهارات.

وإذا بتسعى / تسعي للحصول على نوع من التوجيه المهني كنقطة انطلاق، 
بننصحك بالإتصال بواحد من المراكز التالية أولاً:

مركز التطوير الوظيفي التابع لجمعية الشبان المسيحية. بيستهدف المركز 
الشباب المقدسي اللي أعمارهم بين 15 و 35 سنة من أجل تعزيز حياتهم 

المهنية وتطوير مهاراتهم الوظيفية.

للاتصال بجمعية الشبان المسيحية:
هاتف: 02-6286888 

محمول: 0532-339256
cac@ej-ymca.org :بريد إلكتروني

www.fb.com/EJYMCACAC :الموقع على الإنترنت
العنوان: 82 شارع نابلس، ص ب 19023، القدس



مراكز ريان. بقدم مركز ريان المشورة المهنية 
لأي شخص تجاوز الــ 17 سنة، مثل:

المرافقة الشــخصية والمهنية، والتحقق من الميول المهنية، 
اللغــة  التوظيــف، ورش عمــل لتحســن  وبنــاء خطــط 
العبريــة ومهــارات الكمبيوتــر والتوجــه الرقمــي، ورش 

عمــل للتحضيــر لدخــول ســوق العمــل - كتابــة الســير الذاتيــة، ومحــاكاة مقابــات 
العمــل، والتحضيــر لأيــام الدراســة / التقييــم، التدريــب المهنــي والتدريــب على عمل 

الموازنــات، البحــث عــن وظيفــة ومــلء الشــواغر

للإتصال بمراكز ريان:
info@rayanjerusalem.com :بريد إلكتروني

www.rayanjerusalem.com :الموقع على الإنترنت

فرع الشيخ جراح:
هاتف: 02-5408422

26 شارع نابلس، عمارة المونت سكوبس، الطابق الأول

فرع أبو طور:
هاتف: 02-6308298

45 شارع عين روجل، أبو طور، الطابق الرابع



فرص التعليم والتدريب التقني والمهني
كلية أنوار القدس

هاتف: 6281818 02
info@anwarcollege.org :البريد الإلكتروني

الموقع على الإنترنت:
http://www.anwarcollege.org/ar

https://www.facebook.com/anwarcollege
العنوان: 3 شارع الزهراء، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
أكبر من 18 عاماُ

11 سنة تعليميةالمحاسبة
10 سنوات تعليميةالتجميل وتصفيف الشعر

11 سنة تعليميةالحاسوب والتكنولوجيا
مقابلةأرضيات الإيبوكسي ثلاثية الأبعاد

10 سنوات تعليميةإدارة الفعاليات والاحتفالات
إمتحان قبولمساعدات الصف الأول والثاني في المدارس

10 سنوات تعليميةتنسيق الزهور
11 سنة تعليمية + إتقان اللغة الإنجليزيةالتصميم الجرافيكي

مقابلة + لغة إنجليزيةصيانة الأجهزة الخلوية
12 سنة تعليميةالحاضنات / مربيات وجليسات الأطفال

مقابلة + لغة إنجليزيةهندسة الأمن والأمان
12 سنة تعليميةالسكرتاريا

12 سنة تعليميةالتجارة

10 سنوات تعليمية أو 9 سنوات تعليمية + شهادة فاحص سيارات في معاهد الترخيص
إدارة كراجات



كلية عتيد بيران

المدير: خلدون الحموري
هاتف: 5816467 02

محمول: 215476 0523
فاكس: 5816491 02

info@atidbiran.co.il :البريد الإلكتروني
www.atidbiran.co.il :الموقع على الإنترنت

العنوان: مقابل مركز إبن سينا الطبي، شعفاط، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
صيانة الأجهزة الكهربائية المنزلية وأجهزة التكييف

مركز التعليم المستمر والخدمة 
المجتمعية / جامعة القدس المفتوحة

ext. 230 ,0222964571 :هاتف
cont_edu@qou.edu :البريد الإلكتروني

العنوان: شارع الإرسال، عمارة كنعان، الطابق السابع، رام الله

الشروط والمتطلباتالمجالات
دبلوم مهني معترف به من وزارة العمل الفلسطينية في:

إنهاء الصف التاسع وأكبر
 من 16 عاماً

التأمين وإدارة المخاطر
الصحة والسلامة المهنية

السكرتاريا وإدارة المكاتب
إدارة الفنادق
اللغة العبرية

تكنولوجيا الإنتاج الحيواني والدواجن
تكنولوجيا الإنتاج النباتي



كلية حيفا
هاتف: 025853820

jerusalemjat@gmail.com :البريد الإلكتروني
www.haifacollege.org.il :العنوان على الإنترنت

 www.fb.com/HaifacollegeJerusalem
العنوان: 17 شارع الرشيد، الطابق الثالث، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
أكبر من 18 عاماً + 10 سنوات تعليميةالحضانة )مراكز الرعاية النهارية(

برنامج التدريب المهني / الإتحاد اللوثري العالمي

المدير: يوسف شاليان
هاتف: 026282289/979 5854102 02

فاكس: 026282628 6561741 02
info.jerusalem@lutheranworld.org :البريد الإلكتروني

yousef.shalian@lutheranworld.org أو
jerusalem.lutheranworld.org :الموقع على الإنترنت

العنوان: شارع مي زيادة، بيت حنينا، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
ميكانيكي سيارات

إنهاء الصف التاسع أو العاشر،
 16-20 عاماً

كهربائي وإلكترونيات سيارات
الحدادة واللحام والألمنيوم

النجارة والديكور
التمديدات الصحية والتدفئة المركزية
الاتصالات وصيانة الأجهزة المحمولة

إعداد وتقديم الطعام
السيراميك والحرف اليدوية



كلية الريان للطب البديل

هاتف: 026263941
البريد الإلكتروني:

rayancollege0@gmail.com  
العنوان: شارع هارون الرشيد، عمارة جابر، الطابق الأول، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
طب بديل وصيني وطبيعي

التدليك الطبي
العناية بالبشرة

الأعشاب الطبية

أكاديمية ريادة

المدير: ولاء كيال
محمول: 0546277450

فاكس: 029701481
Riyadah.academy@gmail.com :بريد إلكتروني

walaa_kayyal@hotmail.com :أو
العنوان: 96 شارع نابلس، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
الصحافة

أكبر من 18 عاماُ

التصوير
التمريض

اللغة العبرية والإنجليزية
الإسعاف الأولي

الحاضنات



كلية الشهاب المقدسي

المدير العام: د. أمجد شهاب
هاتف: 9965322 02

محمول: 183616 0523
shihabmaqdisi@gmail.com :بريد إلكتروني

العنوان:22 شارع صلاح الدين، ص. ب. 55148، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
السكرتاريا

إمتحان قبول اللغة العبرية
التصميم الداخلي والديكور

جمعية الشبان المسيحية

هاتف: 6286888 02
محمول: 339256 0532

cac@ej-ymca.org :بريد إلكتروني
الموقع على الإنترنت:

https://www.facebook.com/EJYMCACAC
العنوان: 82 شارع نابلس، ص ب 19023، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
مركز تطوير وظيفي لتحسين الحياة المهنية وتطوير 

المهارات الوظيفية
15-35 عاماً



جمعية الشابات المسلمات

مديرة البرنامج: سماح جابر
هاتف: 025819148

info@muslim-woman.org :البريد الإلكتروني
muslim-woman.org :العنوان على الإنترنت

العنوان: شارع الإمام الحنبلي، واد الجوز، ص ب 21730، القدس

الشروط والمتطلباتالمجالات
تصميم الأزياء

فتيات ونساء فوق 18 عاماً

الخياطة
تصفيف الشعر
العناية بالوجه

العناية الاحترافية بالأظافر
التجميل الاحترافي



المهارات الحياتية والمهارات الأخرى
ــة  ــب الرســمية الطويل ــج التدري ــة ببرام ــم / مهتم ــي مهت ــت / كنت ــا كن إذا م
أو في التعليــم والتدريــب التقنــي والمهنــي، ومــع هيــك بترغــب / بترغبــي في 
الحصــول علــى مؤهــات مهنيــة أو مهــارات محــددة لحياتــك المهنيــة، فمــن 
الممكــن في هــاي الحالــة التفكيــر في وحــدة مــن الــدورات القصيــرة اللــي راح 

تعلمــك مهــارات عمليــة.



بتحب / بتحبي تتعلم / تتعلمي بعض المهارات 
الحياتية الأساسية للتغلب على صعوبات 
التعلم وغيرها؟ ممكن يكون التدرب على 

المهارات الحياتية ودورات الإدارة الذاتية 
للمراهقين / المراهقات المتسربين / المتسربات 

من المدارس من سن 14 سنة فما فوق مفيد إلك:

إشراقة للتدريب ومهارات التميز
المدير العام: طالب ادكيدك

الهاتف: 025826331
المحمول: 0544551601 / 0598347774
info@ishraka.net :البريد الإلكتروني
www.ishraka.net :الموقع الإلكتروني

العنوان: بيت حنينا، القدس

... أو ممكن تكون / تكوني مهتم / مهتمة 
بدورات التمكين والتعلم الذاتي للي أعمارهم 

بين 11 إلى 18 سنة اللي بتقدمها

متطوعون من أجل الأمل
رئيسة المؤسسة: سيلفيا أبو لبن

محمول: 0549499679 / 0593089322
volunteerforhope2018@gmail.com :بريد إلكتروني

ضاحية السلام، القدس



... أو الأنشطة الثقافية والتعليمية والتدريبية، 
والمساعدة في البحث عن عمل وبناء القدرات 

للشباب والأطفال، التي بيقدمها:

المركز الدولي للثقافة والعلاقات العامة
المدير: مجد المقدسي

هاتف / فاكس: 022796341
محمول: 0522492190 / 0584104447

 inopr@hotmail.com :بريد إلكتروني
العنوان: شارع العيزرية أبو ديس، عمارة الشيخ خليل محسن، ص ب 17143، 

القدس

بتحب / بتحبي الطبخ والضيافة؟ إذاً إفحص / 
أفحصي الدورات التي بتقدمها:

أكاديمية ضيافة للضيافة وفنون الطبخ
محمول: 0548050383

diyafaacademy@gmail.com :بريد إلكتروني
diyafaacademy.com :الموقع على الإنترنت

عمارة جمعية الشبان المسيحية، 83 شارع نابلس، القدس



الرياضة شغفك وبترغب / ترغبي في الحصول على 
شهادة كمدرب في كرة القدم أو التنس أو كرة السلة أو 

التمارين الرياضية؟ إذاً، العنوان الصحيح إلك هو:

كلية الرياضة القدس
هاتف: 025816816

merkaz.jer102@gmail.com :بريد إلكتروني
/https://www.sport-jercollege.com :العنوان على الإنترنت

العنوان: عمارة الغرفة التجارية، مقابل منتزه روكفلر، 3 شارع الزهراء / نور الدين، القدس

بتفكر/ بتفكري بتعلم لغة جديدة أو تحسين 
مهاراتك في لغة معينة؟

مركز توك
المدير علاء عرابي

هاتف: 6543434 02
محمول: 636677 0507

talk.training1@gmail.com :البريد الإلكتروني
www.talk-training.org :الموقع على الإنترنت

العنوان: 22 شارع نابلس، عمارة النزهة، القدس

مؤسسة جينيس
المدير التنفيذي: علي كامل

محمول: 441105 0527
office@geniuses.co.il :البريد الإلكتروني

www.fb.com/Geniuses.institute :العنوان على الإنترنت
العنوان: 98 شارع نابلس، القدس



متحمس/ متحمسة للتكنولوجيا؟ 
إذاً الدورات التكنولوجية في الرسوم المتحركة ثنائية الأبعاد أو الفوتوشوب 

أو تصميم الروبوت أو متجر فيسبوك أو التصميم الجرافيكي أو بناء مواقع 
الإنترنت أو مهارات الحاسوب أو البرمجة أو التدرب على الريادة وإنشاء 

المشاريع ممكن تكون مثيرة لإهتمامك، وهذه ممكن تلاقيها لدى

أكاديمية القدس للبرمجة
المدير: حافظ الزغير

محمول: 201922 0522
info@codingaj.com :البريد الإلكتروني

www.codingaj.com :العنوان علة الإنترنت
العنوان: بيت حنينا، القدس
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